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高龍寺
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安国寺

本澤寺

東光寺

松禅寺

楽音寺

大生部兵主神社

一宮神社

佐々枝神社

但熊

百笑館

味蔵たんとう
ニューあさみせ

にしがき

佐田ホワイトコーン
もぎ取り園

旬の里のぼりお
おこしストアー

但馬天満宮

奥矢根

鮎の漁場

清滝の滝

こだま荘

シルク温泉

moko

そば一
ポット&pot

田んぼ
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登尾
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いずたん
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たんたん
トンネル

十一面観世音
菩薩立像

日の出神社

如布神社

赤野神社

日出神社

安牟加神社

法華寺

蔵雲寺 金蔵寺

農家民宿
八平だるま

農家民宿
「善」

日本・モンゴル
民族博物館

赤花そばの郷
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カフェ野の花

Cafe森のごはん。

文

文

文
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たんとう花公園
（チューリップまつり会場）
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こくやま公園

たんたん温泉

安国寺公園の夏つばき

提供されるご飯は自家栽培米を使用。
但東の水と環境で育った、モチモチ感
と粘りがある美味しいご飯です。お店
の窓から見える景色にも癒される、但
東の憩いの場です。

鰹と昆布の出汁香る、手打ちそば、う
どんのお店。メニューには皿そばや数
種の丼もの、定食、その他一品もあり
ます。

名物は、地元で栽培・収穫されたそば
の実を使った、つなぎを一切使用して
いない十割そば。そば粉100％の赤花
そばは、舌触りが良く、こしの強い独特
の味わい。そば本来の香りと旨みが口
の中に広がります。

卵かけご飯専門店。店主が養鶏場を
営んでいるので新鮮な卵が食べ放題！
「卵かけご飯定食」は、汁物、香物付
き。専用のしょう油は3種類の中から
選べます！

但東のお母さんによる地野菜、地鶏な
どを使ったランチがおすすめ。夜はお
手製の酒の肴とともに、よく冷えた生
ビールをどうぞ。

シルク温泉 やまびこ内にある食堂。地
元の新鮮な食材を使用したお料理が
自慢。「日本の食堂」を思い出させる店
内では但馬・但東町ならではのお料
理を味わえます。

旬にこだわり、地元の新鮮やさいを
竹篭につめこみました。毎日日替わり
です。
竹篭御膳 ドリンクつき1000円税込

営業時間9:00～18:00
営業日：土日・祝日のみ

Cafe森のごはん。

店主厳選の新鮮なネタを使った、大
きな握り寿司が名物。その他天ぷら、
うどん、お手製の一品料理などがい
ただけます。
※コロナ禍の為、仕出し料理のみ承り中

但東町に咲くバラ・八重桜・ミツ
バツツジの花びらを一つ一つ手
摘みし、手作りで仕上げた逸品
です。

但東町名産のピーマンと地元で
採れた青唐辛子を使ったピゐマ
ンみそ。旨味のある辛さが癖にな
り、ご飯が進む！

営業時間11:00～14:00/17:00～21:00
営業日：水曜日

入船

営業時間 11:00～14:30／17:00～20:00
定休日：第3水曜日

お食事処「たんとう」
営業時間 9:30～22:00
定休日：木曜日・日曜日

カフェ野の花

営業時間 7:00～19:00
定休日：水曜日

ぽっと＆pot
営業時間 11:00～21:00
定休日：不定休

そば一

営業時間 9:30～17:00
休業日：年末年始、8月14日

たまごかけごはん 但熊
営業時間 10:00～15:00
営業日：土日・祝祭日

赤花そばの郷

飲食店やグルメも充実。
お気に入りを見つけよう！食事処

営業時間 9:30～17:00
定休日：水曜日

日本・モンゴル民族博物館
営業時間 9:00～16:00
営業期間：夏期（栽培状況による）

佐田ホワイトコーンもぎ取り園

花びらジャム KANOM しぼピゐマンみそ

EVENT 
CALEND

AR

4月

5月

法華寺
鬼子母神大

祭

大生部兵主
神社

春の大祭

・たんとう
 チューリップ

まつり（た
んとう花公

園）

・あじさい
（奥赤）

・夏つばき
（安国寺）

・たんとう
 ひまわりま

つり（たんと
う花公園）

7月
6月～9月 田

んぼアート

松禅寺の薬
師祭

・壮観な雪
景色

9月

10月

楽音寺
宝の道七福

神大祭

秋まつり

11月 そばの郷
赤花新そば

発表会

見学
体験 特産品

見てみよう
やってみよう！
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