
 

 

 

 

ドレッシングとして 

・ジャム+お酢+オリーブオイル＝ドレッシング 
 

朝食に 

・そのままパンに 

・フレンチトーストに添えて 

・クラッカーに乗せて 
 

ドリンク 

・炭酸+焼酎+ジャム＝サワー 

・炭酸ジュース+ジャム＝シュワシュワジュース 

 （ジンジャーエール、サイダーなど） 
 

デザートに 

・ヨーグルトにソースとして 

・パンケーキに添えて 

・アイスクリームにトッピング 

・パフェのアクセントに 

・ケーキにかけて 
 

おつまみに 

  ・チーズにかけて 


